
　2019年に「マイワシフェア」が開催され、本年で３回目となります。昨年は全道で
１２９店の皆様にご参加頂きました。今年度は「ニシンフェア」「ブリフェア」が加わ
り、名称も「Ｏｈ！さかなフェア」へとステップアップし、北海道の食文化に大きく
寄与する取り組みになりました。　このような大きな事業へと成長できましたの
は、一重に、開催趣旨にご賛同いただいた協力店の皆様のおかげです。重ねて御礼申
し上げます。2020年9月には公明新聞の全国版にもその取組みが掲載されました。
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●今年も北海道が主催する「マイワシフェア」が
　開催されました。

●2019年7月6日釧路新聞記事

●2019年7月の道議会予算特別委員会において

Oh!!さかなフェア
ホームページ

●このことが発端となり

2020年9月5日　公明新聞



マイワシフェア釧路エリア参加店

全道のフェア開催地区

■おかず工房 なかはら
■フランス料理 ガストーラ
■Bistro La Nature
■ＩＺＡＫＡＹＡ 辰魂
■Ｑ家
■炉ばた居酒屋 はたご家
■リカーサ
■アクアドロップ
■わらべ
■居酒屋 秋吉
■炭焼炉端 ちくぜん
■郷土料理 くしろ 駒形家
■ANAクラウンプラザホテル釧路 
　メインダイニングデルナード
■Ordinaire
■展望レストラン ワンピース
■まる金寿司

■そば処 頓化苑 寿庵
■まつりや 春採店
■まつりや 新橋店
■Bar de La Emi
■居酒屋 いちとく
■釧路センチュリーキャッスルホテル
　YUUYOO TERRACE KUSHIRＯ
■栄養ステーション る～ぷ
■ぱらだいすかふぇ
■RHYTHM
■レストランたんちょう
■釧ちゃん食堂（マリントポス）
■北大通 東家
■炉ばた 鱗
■八千代本店
■回転寿司 まつりや 木場店
■イタリア料理 チェントット

■釧ちゃん食堂（釧之助本店）
■居酒屋 こうぞう
■すし処 瀧
■CafeRest 森のうさぎ
■ネーベンフルス
■パーク・カフェ  ロ・バザール
■コープさっぽろ 中央店
■コープさっぽろ 貝塚店
■回転寿司 なごやか亭 春採店
■回転寿司 なごやか亭 新川店
■回転寿司 なごやか亭 昭和店
■回転寿司 なごやか亭 運動公園通店
■うるとら食堂
■活魚料理 くしろまる

道内8都市圏の協力店にて開催

2022年

（上記8都市の近隣市町村含む）

札幌・旭川・函館・帯広・釧路
小樽・苫小牧・北見

いわし一口メモ

2月11日 2月17日～金・祝 木

道内8都市圏の協力店にて開催！

ニシンフェア

北海道立総合研究機構釧路水産試験場に依頼し、北
海道水産林務部水産局水産経営課で調査したとこ
ろ、100gあたりの平均含有量が脂肪量25.8g、
DHC558mg、EPA957mg、ビタミンD24.1μgと
なっており、特に10月の脂肪量は100gあたり平均
34.0gと最も多くなっていました。

予告

2021年10月19日　釧路新聞

イオンなど大手スーパー
鮮魚コーナーで配布
されました。


